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2013 年全国青少年男子足球锦标赛（U19 组）竞赛规程 
 

 

第一章 总 则 

第一条 2013 年全国青少年男子足球锦标赛（U19 组）由中国足球协会主办。 

第二条 2013 年全国青少年男子足球锦标赛（U19 组）由广西梧州体育训练基地承

办，中国足球协会并于梧州成立赛区组委会全面负责赛事的组织管理工作。  

第三条 2013 年全国青少年男子足球锦标赛（U19 组）是国内 19 岁以下足球队参加

的比赛。 

第二章  参赛资格、报名 

第四条 运动队参赛资格 

各省市体育局、俱乐部、足球学校 U19 年龄段足球队均可报名参赛。  

第五条 运动员参赛资格 

一、运动员应为 1995 年 1 月 1 日以后出生； 

二、运动员应参加了中国足协组织的骨龄检测并符合标准； 

三、报名运动员必须持有中国足球协会颁发的《足球运动员注册、转会、参赛资格

登记证》； 

四、报名运动员必须在中国足协会员协会完成本年度注册； 

五、报名运动员必须经市级以上医院检查并出具身体健康证明。 

第六条 报名 

一、报名时间： 2012 年 11 月 30 日截止。 

二、报名要求 

（一）本赛事为一次性报名，在报名截止后不得更换或补报队员。 

（二）每队报领队 1 人，教练员 3 人，医生 1 人，运动员 30 人，其中守门员不得

少于 2人。 

（三）报名时必须填报 2套不同颜色的比赛服，包括上衣、短裤、球袜，并说明主

色、副色。 

（四）各参赛单位应负责对所属运动员进行全面身体检查，证明其适合参加足球比

赛，并在报名单上加盖市级以上医院公章，否则报名无效。 
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（五）报名单应加盖所属会员协会公章，并在报名截止日期前，以电子邮件和传真

的形式报交中国足协竞赛部，同时传报梧州体育训练基地。 

第七条 资格审核 

一、所有运动队、教练员、运动员的报名资格由中国足协竞赛部进行审核。 

二、比赛监督在赛前联席会中对运动员的参赛资格进行现场复核。 

三、如出现资格争议，则按本规程第九章的有关条款执行。 

四、如参赛单位或个人出现弄虚作假的行为，赛区纪律委员会有权停止其参赛资格，

同时报中国足协做出进一步处理。 

第三章 竞赛安排及决定名次办法 

第八条 比赛和报到时间 

一、比赛时间：2012 年 12 月 18 日至 31 日。 

二、报到时间：不得晚于 2012 年 12 月 16 日 17 时。 

第九条 比赛地点 

广西梧州体育训练基地。 

第十条 竞赛办法 

将报名参赛队经抽签分为若干小组，第一阶段采用小组单循环比赛，以积分排出各

小组名次，第二阶段以淘汰附加赛决出全部名次。 

第十一条 决定名次办法 

一、在第一阶段小组赛中每队胜一场得 3分，负一场 0分。积分多的队名次列前。

如两队在规定时间内踢成平局，则不加时直接互罚球点球决出胜负，胜队得 3分，负

队 0分。 

二、在第一阶段小组赛中，如两队或两队以上积分相等，则依据下列条件排列名次： 

（一）积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前； 

（二）积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前； 

（三）积分相等队之间相互比赛进球数多者，名次列前； 

（四）积分相等队在小组赛中净胜球数多者，名次列前； 

（五）积分相等队在小组赛中进球总数多者，名次列前； 

（六）如仍相等，抽签决定名次。 

三、在第二阶段淘汰附加赛中，如在规定时间内双方比分相同，则直接以踢罚球点
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球方式决出胜负。  

第四章 规则与规定 

第十二条 竞赛规则与规定 

执行国际足联最新颁布的《足球竞赛规则》。 

第十三条 比赛场地 

一、所有场地设施及器材配备应符合《足球竞赛规则》的规定。 

二、赛区组委会应保证比赛场地在比赛开始前 10 天达到使用状态，由于比赛场地

不能达到使用状态而导致比赛无法进行的，由赛区组委会承担全部责任。 

三、如因天气或其它原因，有运动队对比赛场地是否适合进行比赛提出异议，应由

裁判员与比赛监督商议后决定。如认定场地适合进行比赛，运动队必须按照此认定执

行；如认定场地不适合进行比赛，赛区组委会必须提供备用场地，否则赛区组委会将

承担全部责任。 

四、赛区组委会须安排参赛队在赛前到比赛场地进行不少于 60 分钟的适应性训练。

由于天气原因不能进行有球训练，由赛区组委会提出建议，报比赛监督同意后通报各

队统一执行。 

五、如因不可抗力原因无法满足参赛队到比赛场地进行赛前适应性训练，应由赛区

组委会提出建议，经比赛监督同意并报中国足协批准后，由赛区组委会为参赛队提供

备用场地进行训练。 

第十四条 比赛用球 

一、比赛使用 5号球。 

二、比赛必须使用中国足协指定的比赛用球。 

第十五条 比赛时间 

一、所有场次的比赛，必须严格按照赛区组委会所安排的日程和规定的时间进行。 

二、全场比赛为 90 分钟，上、下半时各 45 分钟，中场休息不得超过 15 分钟。 

第十六条 开球时间 

一、赛区组委会应依据竞赛规程编排比赛日程并拟定比赛开球时间，报中国足协批

准后执行。 

二、赛区组委会必要时可以根据竞赛组织工作的需要，调整比赛开球时间。 

三、所有比赛必须在规定的开球时间开始比赛，中国足协将对违反规定者进行处罚。 



 

4 

 

第十七条 比赛运动员 

一、各运动队须在 2012 年 12 月 17 日 17 时前向比赛监督提交赛区报到名单。 

二、每场比赛开始前 30 分钟，各队必须向裁判员提交上场队员名单、不多于 11

名的替补队员名单和不多于 5 名的球队官员名单，只有在此名单内的人员才能在替补

席就坐。 

三、全场比赛过程中各队只允许换人三次，中场休息时换人不计算在内，最多可替

换 5名运动员，被替换下场的运动员不得再次上场比赛。 

四、在所有比赛中，当一方的场上运动员少于 7人时，比赛将根据《足球竞赛规则》

的规定被终止。如出现此种情况，赛区组委会将依据有关规定进行处理。 

第十八条 比赛服装 

一、各参赛队须准备至少 2 套颜色不同的比赛服装。比赛上衣背后的号码高 25 厘

米，胸前小号码高 10 厘米，短裤左腿前面的号码高 10 厘米。号码颜色应与服装颜色

有清晰、明显的区别。 

二、比赛队员的姓名、号码必须与报名单一致，凡不符合规定或无号、重号及印有

0号的运动员均不得上场比赛。 

三、守门员的比赛服装颜色必须与其他队员和裁判员服装颜色有明显区别。 

四、比赛队员紧身裤的颜色与比赛服短裤的主色必须一致。 

五、场上队长必须自备 6厘米宽且与上衣颜色有明显区别的袖标。 

六、如比赛服不符合上述要求，比赛监督应要求运动队按规定更换或调整，如运动

队不执行要求，比赛监督应报赛区组委会，赛区组委会可依照本规程有关退出比赛的

条款进行处理。 

第十九条 替补席和技术区 

一、第四官员席面向场地方向的左侧替补席为主队席位，右侧替补席为客队席位。 

二、每队替补席位不多于 16 人，其中官员（含翻译）不得超过 5 人，替补运动员

不得超过 11 人。运动队领队应确保家长等闲杂人员不在替补席就座。 

三、替补席内人员服装的颜色须与双方比赛队员的比赛服颜色有明显的区别。 

四、技术区内每次只能有 1人起立指挥比赛，如为外籍教练员可跟随 1名翻译。 

五、比赛过程中，每队最多可以同时有 6名运动员在本方一侧的球门后或替补席后

方进行无球热身，可有 1名官员进行协助。 

六、因红牌停赛或受纪律处罚被停赛的教练员、运动员或官员不得进入替补席和比
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赛区域。如上述人员不执行此条款，则所属运动队将被视为退出比赛并将受到相应的

纪律处罚。 

第二十条 礼仪 

一、参赛运动队除执行握手程序外，比赛结束后，双方球队应在队长的带领下，列

队到对方技术区前集体行礼致谢。 

二、如参赛球队不执行前款的规定礼仪，比赛监督须报告赛区组委会，对领队和教

练组进行通报批评，并可视情节作出进一步处罚。 

第二十一条 比赛录像 

一、每场比赛结束后 60 分钟内，赛区必须向比赛监督提供全部比赛实况的不间断

录影视频文件。 

二、如赛区不能达到规定要求，比赛监督应向中国足协提交书面报告，中国足协将

对赛区作出相应处罚。 

第二十二条 黄牌、红牌  

一、运动员在一场比赛中被裁判员出示红牌，或在赛区全部比赛中累计 3张黄牌，

如无纪律委员会决定的追加处罚，则自然停止下一轮（场）比赛。 

二、运动员在比赛中因红牌和累积 3张黄牌而自然产生的停赛在锦标赛全部比赛中

累积执行。 

三、赛区纪律委员会决定的追加处罚在中国足协主办的青少年赛事中延续执行。 

第二十三条 比赛中断 

由于天气、场地因素或其它原因而造成比赛中断，应采取以下措施： 

一、暂停比赛，等待比赛条件恢复后继续进行，但暂停时间不得超过 30 分钟，否

则裁判应宣布本场比赛中断。 

二、比赛暂停后 30 分钟内，当裁判员与比赛监督商议后，认定比赛可以恢复时，

比赛双方应服从裁判员的指令，迅速恢复比赛。 

三、如裁判员宣布本场比赛中断，当时的比赛成绩有效，赛区组委会必须在 24 小

时内选择场地补足本场比赛剩余的时间。 

第二十四条 比赛取消 

由于天气、场地因素或其它原因而造成比赛不能准时开始，应采取以下措施： 

一、推迟开球，等待比赛条件恢复后开始比赛，但推迟时间原则上不得超过 30 分

钟，否则裁判应宣布本场比赛取消。 
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二、在推迟开球的 30 分钟内，经裁判员与比赛监督商议，认定可以开始比赛，比

赛双方应服从裁判员的指令，开始比赛。 

三、裁判员在宣布比赛取消后 10 分钟内，必须将情况报告赛区组委会，由赛区组

委会决定是否另选比赛时间、地点，同时进行相应处理工作。 

第二十五条 退出比赛 

未得到赛区组委会许可或并非由于不可抗力原因，参赛运动队发生以下行为，经比

赛监督报赛区组委会核实，将被认定为退出比赛： 

一、没有按规定时间到场进行比赛； 

二、比赛过程中拒绝继续进行比赛； 

三、在比赛结束前离开比赛场地。 

如果运动队被认定退出比赛，将承担以下全部责任： 

一、取消退赛运动队本年度参赛资格及所有比赛成绩，取消其他运动队与该运动队

比赛产生的积分、进球、失球。 

二、报中国足协纪律委员会做出进一步处理。  

第二十六条 违背公平竞赛原则 

如果运动队在参赛过程中，被认定有违背公平竞赛原则的行为，将承担以下责任： 

一、取消退赛运动队本年度参赛资格及所有比赛成绩，取消其他运动队与该运动队

比赛产生的积分、进球、失球。 

二、报中国足协纪律委员会做出进一步处理。 

第二十七条 违规违纪行为 

一、运动队自赛区报到之日起，至比赛结束离开赛区，在以下范围内出现违规违纪

行为，比赛监督必须报告赛区组委会： 

（一）比赛场地及更衣室； 

（二）训练场地及更衣室； 

（三）住宿区域； 

（四）从住宿区域到比赛场地或训练场地的交通工具上； 

（五）在赛区安排的相关活动场所内。 

二、赛区组委会将依据本规程作出以下处罚：  

（一）停止违规违纪运动队及教练员、运动员该阶段比赛的参赛资格； 

（二）报中国足协纪律委员会做出进一步处理。  
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第五章 比赛监督、裁判长、裁判员 

第二十八条 比赛监督 

比赛监督由中国足协统一委派，依据相关规定对比赛和赛区工作进行监督、指导和

评定，比赛监督的工作直接对中国足协负责。 

第二十九条 裁判长和裁判员 

一、裁判长和裁判员由中国足协裁判委员会统一选派。 

二、裁判员参加赛区裁判工作，必须遵守中国足协、中国足协裁委会的各项规定。 

第六章 赛区纪律委员会 

第三十条 赛区纪律委员会的设立 

一、中国足协在赛区设立赛区纪律委员会，负责赛风赛纪的管理工作。 

二、赛区纪律委员会在赛区组委会领导下进行工作。 

第三十一条 赛区纪律委员会的职责 

一、对本赛区比赛过程中出现的违规违纪行为，依据《中国足球协会纪律准则及处

罚办法》进行处罚。 

二、涉及取消运动队、教练员、运动员参赛资格的处罚，应报中国足协备案后实行。 

三、对严重违规违纪运动队、教练员、运动员，应报请中国足协纪律委员会进行追

加处罚。 

四、纪律委员会工作应执行规避原则。 

第七章 赛区接待与费用 

第三十二条 球队接待与费用 

一、赛区接待每支运动队人数不超过 25 人，其中球队官员不得超过 5 人。每人每

天交纳食宿费 90 元，不足部分由中国足协补贴。 

二、非运动队正式官员、家长等闲杂人员不得在赛区食宿，如有违反此项规定者，

赛区组委会将对运动队进行处罚。 

三、超编人员按照赛区所发补充通知要求的费用标准交纳食宿费。 

四、赛区负责各参赛队训练和比赛、接送站车辆。 

五、赛区负责每场比赛为各运动队提供 24 瓶装饮用矿泉水一箱。 

第三十三条 比赛监督、裁判长、裁判员接待与费用 
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一、赛事主办单位负责比赛监督、裁判长、裁判员的食宿和往返交通费。 

二、比赛监督、裁判长、裁判员的往返交通费和工作酬金按《2013 年全国青少年

联赛赛区竞赛官员及裁判员食宿标准及差旅报销办法（试行）》执行。 

第三十四条 其他工作人员的接待与费用 

一、因工作需要，中国足协向赛区派出工作人员时，由赛区组委会负责接待。 

二、接待条件参照比赛监督的标准执行。 

第三十五条 赛区费用 

竞赛经费由赛区先行垫付，赛后由主办单位统一划拨至承办赛区。 

第八章 经营与广告 

第三十六条 主办单位拥有此项赛事的电视转播权。 

第三十七条 赛区必须保证主办单位指定赞助商的权益。 

第三十八条 除主办单位指定的赞助商和赛场广告外，赛区可经营部分场地广告。 

第九章 争议与仲裁 

第三十九条 争议 

一、所有参赛运动队，包括工作人员、教练员和运动员，都必须遵守《中国足球协

会章程》第十一章有关争议处理的规定。 

二、如运动队之间出现有关报名运动员参赛资格的争议，在争议未解决前，运动员

暂不能参赛。 

第四十条 仲裁 

一、在比赛过程中出现的争议，须以书面报告的形式向赛区组委会提出仲裁申请。 

二、如对赛区组委会作出的裁决提出异议，可向中国足协提出仲裁申请。 

三、中国足协仲裁委员会的裁决为最终裁决。 

四、申诉期间不停止处罚的执行。 

第十章  附 则 

第四十一条   本规程由中国足协负责解释。未尽事宜，由中国足协确定。 


