2009中国城市健康调查问卷之《家庭健康状况调查问卷》
调查简介：此次调查为慈铭体检联合《时尚健康》杂志及多家机构，面向白领骨干精英、商旅人士、金融从业者、企业家、明星、HR人群、普通市民等10多个行业，20多个群体，通过网络调查、书面调查、现场问卷、体检数据采集四种方式，选取北京、上海、广州、深圳、天津、南京、成都、武汉、大连、济南等十五个城市的体检样本，从个人、家庭、企业、城市四个角度入手展开一次健康大摸底。并于今年10月将调查反映出来的群体健康状况、健康观念、健康投资方式等内容汇总成《中国城市健康白皮书》向媒体发布，最终通过这个健康坐标，引导国民的健康意识，改善国民的健康状况，提高生活品质，向祖国60大庆献礼。

本次活动为有奖调查活动，参与者将有机会获得由慈铭体检集团及《时尚健康》杂志共同提供的价值50万元的礼品。一等奖6名（慈铭体检集团09年推出的高端体检服务：中华防癌之旅，市场价值20000元）；二等奖60名（慈铭压力族体检套餐及银发族体检套餐，任选一款，市场价值2500元）；三等奖600名（慈铭口腔洁牙卡或千芳花香沐浴组合，市场价值300元）；四等奖3000名（《家庭自诊自疗一本通》或纪念品一份）。

填好此调查问卷寄回本刊编辑部北京朝阳区光华路9号时尚大厦22层 《时尚健康》杂志社（100020）或北京市朝阳区亮马桥路39号第一上海中心B座6层慈铭体检集团营销中心（100125）即可参加抽奖活动！
请认真填写以下内容：
年龄：□18-25岁   □26-35   □36-45   □45岁以上
性别：□男性      □女性
职业：□中高层管理人员    □专业人士    □企事业或机关单位普通职员   □普通职工或服务人员
家庭月收入：□5000元以下/月         □5000-10000元/月    □10000-15000元/月

            □15000元-20000元/月   □20000-30000元/月   □
居住城市：□北京  □上海  □广州   □深圳   □其它​​___________________

1、目前与您一起同住的其他家庭成员有？

□配偶      □父亲      □母亲     □配偶父亲    □配偶母亲    □儿子    □女儿      

□其他___________________

2、您是否了解您的家庭成员的健康状况？

□不太了解  □一般了解   □非常了解   □从没有想过去了解   □不知道该如何去了解

3、目前最困扰您及您家人的健康问题是：

□心血管系统问题   □肺部呼吸系统问题    □肠胃、肝脏等消化系统问题    □体重问题

□前列腺增生、尿路感染等泌尿系统问题     □失眠等神经系统问题          □生殖系统问题

□激素水平紊乱等内分泌系统问题           □颈椎、腰椎、骨质增生等运动系统问题

□其它___________________

4、请计算您和您家人的体重指数(BMI)，BMI=体重kg÷(身高m╳身高m) .BMI A/<18 体重过轻 B/18-24 体重正常 C/25-29 超重 D/30-40  肥胖  E/>40严重肥胖 自检一下家庭成员的体重状态？
□普遍偏胖    □普遍偏瘦    □基本标准    □某位成员超重    □某位成员体重过轻
5、您的家庭成员使用的牙刷更换时间一般是：

   □一个月      □2-3个月    □3个月以上    □半年以上    □损坏后更换

6、您家现在饮用什么水？

   □井水       □自来水      □桶装水      □终端净化水或直供水   □瓶装水  □其他_____________

7、您家有吃早餐的习惯吗？

   □基本不吃     □有，牛奶、面包、麦片等西式早餐    □有，会准备面条、稀饭等简单中式早餐  □有，会做，几乎和正餐一样丰盛    □其他_____________

8、您的家人经常吃隔夜的食物吗？

   □长期食用久放冰箱的隔夜食物　  □偶尔食用隔夜莱　　□经常食用隔夜莱　　□从不食用隔夜莱

9、您和家人的饮食习惯是？

   □偏油重、厚味的食物     □偏高盐的食物     □偏辛辣的食物   □清淡的食物

10、您和家人参加户外运动、健身或远足的频率是？

   □每周两、三次   □几乎每周一次   □偶尔    □很少   □从不参加

11、您的家庭成员有吸烟的习惯吗？

□有   □没有   

12、您的家庭健康知识一般从哪些渠道获得？

□生活健康类报刊和杂志       □电视或广播的健康栏目   □朋友间传播   □健康类网络

   □医生或从事健康方面职业的朋友  □健康图书   □其它_______________

13、您了解您的家族遗传病史吗？

   □曾系统梳理过家族遗传病史    □了解上三代的家族健康情况

   □了解上一辈的健康状况      □不太清楚     □其他_________________

14、您和您的家庭成员定期进行健康体检吗？

□从不检查    □偶尔检查    □定期检查     □朋友赠送或单位发福利时进行检查

15、您及您的家庭成员是否拥有健康档案？

   □都没有     □自己拥有     □父母拥有     □子女拥有   □全家人都有   

16、您选择家庭健康投资时，会包括下面哪些项目？

   □运动健身   □定期体检   □购买营养保健品    □购买健康刊物、书籍     □购买健康保险

   □听取健康讲座   □家庭营养顾问  □家庭医生与服务  □其它___________________

16、过去一年，您家庭用于健康投资方面的消费金额占您家庭年总支出费用的比例大约是：

   □5%以下      □5%-10%     □10%-15%     □15%-20%    □20%-30%   □30%以上

17、过去六个月，您家庭用于医疗方面（体检、购药、就医）的费用支出大概是：

□1000元以下      □1000-5000元     □5000-10000元     □10000-20000元

□20000-50000元   □50000元以上

18、您认为您的家庭成员中，最需要健康投资的人是：

□自己 □配偶  □子女    □父母    □配偶的父母   □兄弟姐妹   □其他___________________

19、经济危机大背景下，你会增加或者减少家庭健康投资吗？

□会增加    □不会增加    □会削减预算    □会保留的项目___________________

20、过年过节您会选择什么样的礼物，送给您的家人？

□保健食品    □健康体检卡   □旅游产品    □家用电器   □书刊杂志   □健康体检套餐

□健身私人教练课程  □家庭医生  □家庭健康保鲜  □其它

您的姓名：__________________________________________________________

您的家庭成员数：______________________________________________________

您的身份证号码：______________________________________________________

您的通讯地址及邮编：__________________________________________________

您的电话：____________________________________________________________

